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Est-ce que le cerveau des patients ayant 
une maladie métabolique ou vasculaire  
est bien protégé durant un entraînement  

de type HIIT? 
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12 h au local 2999 

CONFÉRENCE 
Organisée en collaboration avec l’axe  

Diabète, obésité et complications cardiovasculaires 

Disponible en visioconférence. Dîner servi sur place. 

Information : cr.chus.qc.ca ou marylene.nadeau-betit.ciussse-chus@ssss.gouv.qc.ca. 

Il y a un intérêt croissant pour l’entraînement par intervalles à haute intensité (HIIT) 

comme moyen alternatif d’améliorer la santé chez les populations saines et cliniques. 

Cependant, la recherche concernant l’impact et les bénéfices potentiels de l’entraîne-

ment HIIT sur les vaisseaux sanguins cérébraux et les implications correspondantes sur 

la fonction cognitive est notamment absente. L’entraînement HIIT pourrait présenter 

des risques potentiels uniques pour le cerveau à court terme. À moins d’être contrées 

par certains mécanismes neuroprotecteurs, ces augmentations de pression artérielle 

augmentent le risque d’atteintes associées à l’hyperperfusion cérébrale prédisposant à 

l’accident vasculaire cérébrale ou à une augmentation de la perméabilité de la barrière 

hématoencéphalique menant ultimement à une limitation de l’oxygène au niveau de la 

diffusion vasculaire cérébrale.  

Après une révision des notions de base en physiologie vasculaire, cette conférence 

présentera les risques potentiels associés à l’entraînement HIIT chez différentes  

populations saines et cliniques. 


