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Inactivité, Comportements sédentaires
et métabolisme : Physiologie &

Prévention

L'inactivité physique et la sédentarité augmentent le risque de
maladies métaboliques, mais leurs effets respectifs sont
difficiles a distinguer. Des études récentes montrent que rester
longtemps assis nuit a la santé méme chez les personnes actives,
suggérant un effet propre des comportements sédentaires.

Les modeles d’alitement prolongé issus de la recherche spatiale
permettent de dissocier ces deux dimensions, notamment
lorsqu’un entralnement est réalisé pendant ['alitement.
Cette présentation s’appuiera sur ces modeles pour mieux
comprendre les mécanismes spécifiques de la sédentarité et de
I'inactivité, ainsi que les interventions visant a en limiter les
impacts métaboliques.

Pour joindre la conférence en
ligne, cliquez ici ou acceptez
I’entrée d’agenda (.ics) jointe
au courriel. Un lien y est inclus.
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