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Audrey Bergouignan, 
PhD
Audrey Bergouignan est directrice de 
recherche au CNRS (IPHC, Strasbourg) et 
spécialiste de physiologie intégrative. 
Elle a effectué des postdoctorats aux 
États-Unis et en Australie, et dirige l’IRP 
ACTIMOVE, un laboratoire international 
dédié à l’étude de la sédentarité et de 
ses effets métaboliques. Ses travaux 
portent sur le métabolisme énergétique 
et la prévention des maladies liées à 
l’inactivité physique. Elle est aussi 
coprésidente du Sedentary Behaviour
Council de l’ISPAH et directrice du GDR 
Sports & Activités Physiques du CNRS.

L’inactivité physique et la sédentarité augmentent le risque de
maladies métaboliques, mais leurs effets respectifs sont
difficiles à distinguer. Des études récentes montrent que rester
longtemps assis nuit à la santé même chez les personnes actives,
suggérant un effet propre des comportements sédentaires.

Les modèles d’alitement prolongé issus de la recherche spatiale
permettent de dissocier ces deux dimensions, notamment
lorsqu’un entraînement est réalisé pendant l’alitement.
Cette présentation s’appuiera sur ces modèles pour mieux
comprendre les mécanismes spécifiques de la sédentarité et de
l’inactivité, ainsi que les interventions visant à en limiter les
impacts métaboliques.
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