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Martin Charette est infirmier, 
professeur adjoint à l’Université de 
Sherbrooke et chercheur clinicien au 
Centre de recherche du CHUS. 

Membre de l’Équipe FUTUR, il se 
consacre à la recherche sur la transition 
des infirmiers nouvellement diplômés 
vers la pratique clinique, notamment par 
le développement de compétences et le 
soutien à travers un programme de 
résidence en soins infirmiers.

Jusqu’à 33 % des infirmières nouvellement diplômées (IND) quittent 
leur emploi ou la profession dans les deux ans suivant leur 
diplomation, souvent en raison d’un manque de soutien. Les 
programmes courts ne suffisent pas à répondre à leurs besoins, 
contrairement aux programmes de résidence en soins infirmiers (PRSI), 
plus longs et structurés. Peu d’établissements canadiens ont implanté 
un PRSI.

Cette étude a permis de coconstruire trois modèles logiques sectoriels 
de PRSI (soins de longue durée, soins aigus non critiques, soins critiques) 
avec des comités aviseurs composés d’IND, de tutrices, de gestionnaires 
et de conseillères. À travers cinq rencontres, chaque comité a analysé 
son contexte, les acteurs impliqués et les processus, selon un cadre des 
sciences de l’implantation.

Les modèles présentent des activités similaires, mais adaptées aux 
particularités de chaque secteur. La prochaine étape est l’implantation 
du PRSI dans des unités pilotes. Les résultats visent à améliorer 
l’intégration des IND et favoriser leur rétention dans les milieux 
cliniques.
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